ONERILER

e Cocugunuzun yeterince
uyumasini, saglikl bir sekilde
beslenmesini ve spor
yapmasini saglayin.

e Cocugunuzun dikkatinin
dagiimasini engelleyecek
ortamda(havalandiriimis,sessiz
, dikkat dagitici uyaranlarin
olmadigi) calismasini ve kitap
okumak, spor yapmak gibi
dikkat gelistirici aktivitelerde
bulunmasini saglayin.

e Cocugunuzun zamanini
planlamasini ve gunlik planlar
yapmasini saglayin.

e Bunun icin plan yapmanin
neler saglayacag! tizerine
sohbet edin. Sabahleyin gun
icinde yapilacaklarla ilgili
cocugunuzla konusun.
Cocugunuz plan yaptiginda ve
uyguladiginda gosterdigi
cabayi takdir edin. Siz de
gunlUk- haftalik planlar
yaparak ¢cocugunuza model
olun.

COCUGUNUZA KOSULSUZ
SEVGiIi GOSTERIN.

Diislinceleri, fikirleri
6nemsenen, kosulsuz sevgi
gosterilen ve yetiskinler
tarafindan dinlenen cocuk
davranislarini diizenleme ve
0z disiplin gelistirmede daha
basarili olacaktir.

iISTANBUL
iL MiLLT EGITIM MUDURLUGU

i
il o

|
0

58

ET.Om

COCUKLARA
0Z DISIPLIN
KAZANDIRMA

(Anaokulu-ilkokul)
(Veli Bilgilendirme Brosurii)

=

ISTANBUL
IL MILLI EGITIM MUDURLUGU

OZEL EGITiM VE REHBERLIK
HiZMETLERIi SUBESI

/istanbulilmem

violo|f



ONERILER

ko | Cocuklarda .
isinin davraniglari d 1. |,
. z Disiplin Nasil
uzerinde kontrol saglama N J. A .
becerisidir J Ge[|§t|r|[|r? e Sorumluluk bilincinin
' kazanilmasi icin erken
| U e cocukluk déneminden
OZ DiSIPLINi N I )
GELIiSEN e Sorumluluk bilincinin itibaren ¢ocugun yasina,
COCUKLAR

* o R
X
Aile, toplum ve okul
icerisinde daha mutlu bir
yasam surerler.
Teknolojiyi bilincli
kullanirlar.
Ozguvenleri yiksektir.
Davranislarinin
sorumlulugunu alirlar.
Zamani etkin kullanirlar.
Hedefleri dogrultusunda
eyleme gecerler.
Gorev ve sorumluluklarina

yerine getirirler.
Akademik basarilari iyidir.

kazandirilmasi,

Plan yapma becerilerinin
kazandiriimasi,

Uyku, beslenme ve spor
dizenin olusturulmasinin
saglanmasi,

Dikkat ve odaklanma
becerilerinin
kazandirilmasi ile
gelistirilir.

cinsiyetine ve gelisim
dlzeyine uygun gorevler
verin.

Sorumluluklarini yerine
getirdiginde onu
destekleyerek (yapmak
icin caba sarf ettin, isi
tamamlamak i¢in ugrastin,
guzel oldu gibi) geri
bildirimde bulunun.

Aile tyeleri olarak bir
araya gelerek bireysel
sorumluluklarinizdan
bahsedin ve evde is
bolimu yaparak
cocugunuza sorumiuluk
verin.



