REMAL TURELER iLEORULU
ORULA UYUM SURECI
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CGocugunuzla birlikte
okulunu ziyaret edin.
Okul ortami hakkinda
bilgi vererek
rahatlamasini
saglayin.
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Sabahlari kisa ve net
bir vedalagsma rutini
olusturun. Uzun
vedalasmalar cocugun
endisesini arttirabilir.

L REHBERLIE SERVISI
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Okul 6ncesinde

evde belirli bir rutin Cocugunuzun
olusturmak, okulla ilgili

ornedin uyku ve
beslenme saatlerini
duzenlemek,
cocugun okula
uyumunu
kolaylastirir.
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Cocugunuzun kendi
kiyafetlerini giymesi,
ayakkabilarini
baglamasi gibi basit
gorevleri yapmasina
izin verin .Bu
6zguveninin arttirir.

duygu,diusince ve
beklentilerini
konusun. Onu
anladiginizi
hissettirin.

Okulda yapilacak
aktivetilerle ilgili
oyunlar oynayin
bu,okulda nelerle
karsilasacagini
dgrenmesine
yardimci olur.
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Gocugunuzun
dgretmeni ile
duzenli iletisim
halinde olun.Saglikli
bir iletisim
cocugunuzun
gelisimi ve uyum
streci hakkinda
geri bildirim
elmanm saglar.
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Varsa kendi
kaygilarimizdan
arinmaya ¢alisalim.
CGocuklar kendi
kaygilarimizi
hisseder. .

4

Surecin her cocuk
icin farkli hizda
ilerleyebilecedini
unutmamak ve
sabirli olmak da
dnemlidir.
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Tutarh olalim .S6z
verdiysek yerine
getirelim.Ayriima
esnasinda sorun
yaslyorsa, sevdigi
bir esyasini yanina
verebilirsiniz.
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Unutmayalim ki
mutlu ve huzurlu
bir aile ortami
uyum sdreci icin
en gerekli
kosullardandir.

Uyumu destekleyici
kitaplar alip birlikte
okuyabilirsiniz.




