EN BUYUK SERVETiI

AILE DESTEGI OLAN SOSYAL
COCUGUNUZUN; DUYGU_SAL
BECERILER
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& ARKADASLARIYLA VE
BUYUKLERIYLE SAGLIKLI ILISKILER

KURMASINDA Sosyal duygusal
& &z GUVENININ GELiISMESINDE becerilerin

& OKULU SEVMESINDE gelistirilmesi

& BASARI ICIN CABALAMASINDA konusunda her aile ve

& SORUMLULUK KAZANMASINDA ogrenci yardim alabilir. ) =l
NELER YAPABILECEGINizi \_/ - 2
OGRENMENIZ iCiN SOSYAL " OO |

DUYGUSAL BECERILER

HAKKINDA DAHA FAZLA
BILGi SAHIBi OLMAYA

BEKLiYORUZ.
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OZEL EGITIM VE REHI:;{LiK HIZMETLERI I LKO KU L

GENEL MUDURLUGU :
VELI
0 Daha fazla bilgi almak icin BILGILENDIRME
okul Rehberlik ve Psikolojik Danisma ‘ma :
Servisine basvurabilirsiniz. P — — G REHBERI

PIKTES



. SOSYAL DUYGUSAL

BECERILER NELERDIR?

Cocugunuzun su anda ve gelecekte etkili bir
yasam sUrebilmesini amaclar.

Bu amaglara ulasmak icin ise asagidaki konu
basliklari ele alinir.

Iliski
Gelistirme

P

0z
Yonetim

SOSYAL
DUYGUSAL
‘ BECERILER

Sorumlu
Karar
Alma

Oz-Farkindalik

o Guglu ve zayif yonlerini taniyabilme

o Duygularini tanima ve ifade edebilme
o Manevi degerlerini taniyabilme

o Ozglivenini artirabilme

o Basarili olmak icin cabalayabilme

o Etrafindaki farkhliklari anlayabilme
o Insanlari dinleyebilme

o

o

Oz Yonetim .

o

Bagkalarinin duygularini fark edebilme e Duygularinin nasil olustugunu anlamasina
Yenilgiyi dogal kabul edebilme e Duygularini uygun sekilde ifade etmesine
e Karar alabilme becerisi kazanmasina
Problem c¢ézebilme becerisini kazanmasina
Etrafina ve kendisine zarar vermemeyi

o6grenebilme

Ulasabilecegdi hedefler koyabilme

lyimser ve mutlu olabilme

Etrafindan gelen uyarilari dikkate alma

Dis kontrol olmadan kurallara uyabilme .

YARDIMCI OLMAK iCIN SOSYAL
DUYGUSAL BECERILERININ
GELISMESINE DESTEK OLABILIRSINiZ.

NELER YAPABILIRSINIiZ?

Sorumlu Karar Alma

o

o

o

lliski Gelistirme Becerileri

o

o

o

o

icinde bulundugu durumu anlayabilme e Cocugunuzun basarili oldugu alanlari fark

Karar alabilme edin ve bunlari destekleyin.

Davraniglarinin sorumlulugunu alabilme *  Okuldaki ve diger yasam alanlarindaki

kurallari anlama ve uyma konusunda ¢ocu-

gunuza destek olun.

iliski baglatabilme e Farkliliklari anlama ve saygi duyma konu-

is birligi yapabilme sunda érnek olun.

Sosyal ortamda kendini ifade edebilme * Ne hissettiginin farkina varin ve duygularini

Gerektiginde yardim isteyebilme uygun sekilde ifade etmesi icin firsat taniyin.
e Akran baskisi ve zorbalikla bas etmesi icin

destek olun.
SOSYAL DUYGUSAL * Yasadigi problemleri ¢ézmesi igin firsat
BECERILERI GELISTIRMEK verin.
NEDEN ONEML]’P * Davranislarini kontrol edebilmesi konusun-
da destekleyici olun.
Cocugunuzun; * Teknoloji kullanimi konusunda sinirlari

belirleyin.

Okulu sevmesine
Okul kurallarini anlamasina

Guglu ve zayif yonlerini tanimasina
Derslere verimli sekilde
calismasina

Nasil basarili olabilecegini
bilmesine

Etrafindaki farkhhklar ve
ortak yonleri anlamasina




