AKRAN ZORBALIGI ZORBALIK GESITLERI
NEDIR? NELERDIR?
Akran zorbaligl, benzer yas ve
duzeydeki kisilerin arasinda * Fiziksel zorbalik (vurmak,
gecen, zarar verici yada rahatsiz / tekme atmak, tirmalamak vb.),
edici davranislarin siirekli olarak \ * SOzel zorbalik (isim takmak,

alay etmek, sdylenti cikarmak),
» Sosyal zorbalik (dislama,
gormezden gelme)

» Siber zorbalik (internet/mesaj
yolu ile dedikodu yaymak).

devam etmesidir. Akran zorbaligi
adini verdigimiz sorun aslinda
her toplumda gorulen ve var olan
bir surectir. Asil amacg bunu en
aza indirip ¢cocuklarin bu konuda
bilgi sahibi olmalarini saglamak
ve farkindaliklarini arttirmak
olmalidir.

VELi BROSURU



VELILERE ONERILER

Kendisine zorbalik yapan kisiye
ayni sekilde karsilik vermemesini
soyleyin.

Zorbalik aninda ortamdan
uzaklasmasini soyleyin.

Bir buyugtinden yardim istemesi
gerektigini sdyleyin.

Karsilik vermemenin korkaklhk
olmadigini sdyleyin.

Karsilik gormeyen cocuklar
zorbaliktan vazgececektir.
Zorbanin yaptiklarini ve
soylediklerini gormezden ve
duymazdan gelmesini soyleyin.
Zorbaliga ugradiginda yuksek
sesle "HAYIR" demesini dgretin.
Problem ¢6zme yollarini 6gretin.
(Problemin tanimlanmasi ,
¢6zUmlerin konusulmasi

uygulanmasi ve degerlendirilmesi)

Ben dilini 6gretin.
Ofkelendiginde icinden,
yavasca,10'a kadar sayarak
sakinlesebilecegini 6gretin.

COCUGUNUZUN ZORBALIGA

MARUZ KALDIGINI NERDEN
ANLARSINIZ?

*Arkadaslarindan ve okuldan hig
bahsetmemesi

Eve arkadas getirmemesi,
arkadaslarina hi¢ gitmemesi

« Okuldan eve yirtik dagilmis
giysilerle ya da zarar gormus
kitaplarla gelmesi

* Ne sorunu oldugunu soéylemek
istememesi

* Okula gitmek istememesi, okul
degistirme istegi,

« Harcligini surekli kaybetmesi
Korkulu rayalar gérmesi

Unutulmamalidir ki cocuklar
okulda birlikte yasamaktadirlar.
Cocuga problem ¢6zme becerisini
gelistirme firsati vermeyen
yaklasimlar ve ailelerin asiri
mudahaleleri onlari yasam
alanlarinda zayif, yetersiz hale
getirmekte ve boyle
hissetmelerine neden
olabilmektedir.

\ >
Ofke kontrolii konusunda
cocugunuza 6rnek olun. Ofke
tepkileriniz, ezilen ya da kendini
koruyamayan kisilere karsi

tutumunuz ¢ocuklariniz tarafinda

surekli izleniyor. Unutmayin ki
davranisiniz szlerinizden daha
etkilidir.




